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C A U S E S  A N D  S Y M P T O M S  A T  D IF F E R E N T  L E V E L S  O F  L U M B A R  D I S C  
H E R N IA T IO N S
1 W ithartage N D .2 A th ith th an  L V ,2 P eiris H ,3 Perera S

In trod u ction : L um bar d isc  h ern ia tio n  a sso cia ted  w ith  lo w  back  p a in  an d  le g  p a in  is  o n e  o f th e  

m ost com m on  ca u ses th at in terferes w ith  th e  d a ily  liv e s  an d  d ecrea se  th e  q u a lity  o f life  e v e n  

am on g  Sri L ankans. T he stu d y  w a s carried  o u t to  id en tify  th e  ca u ses for h ern ia tio n , 

sym p tom s an d  d ifferen t le v e ls  o f h ern ia tio n  that lea d s to  lu m b ar d iscec to m y  in  se le c te d  Sri 

L ankan p o p u la tio n .

M eth od s: E igh ty  p a tien ts w h o  w ere  con firm ed  for lum bar d isc  h ern ia tio n  w ith  M agn etic  

R esonance Im ag in g  and  w ere  a d m itted  for lum b ar d iscecto m y  su rg ery  w ere  in c lu d ed  in  th is  

stu d y .

R esu lts: In th is  stu d y  m ajority  w ere  fem a les (n  = 43). M ajority o f th e p a tien ts (n  = 42) h ad  L

4-5 le v e l h ern ia tio n  w h ere  23 p resen ted  w ith  L5-S1. T here w ere  12 p a tien ts w ith  tw o  le v e ls  o f 

h ern ia tion s an d  m ajority o f th em  (n  =10) p resen ted  w ith  L4-5 an d  L 5 -S lh e m ia tio n s . 

R em ain in g h ad  L3-4 an d  L 4-5h em ia tion s. A m on g  th e  p a tien ts w ith  L 4-5 an d  L5-S1 le v e l 

h ern ia tion s,41 (51 %) d id  n o t h a v e  h isto ry  o f trau m a, fa ll, liftin g  w e ig h ts  or en g a g e d  in  

traum atic o ccu p a tio n  an d  7  p a tien ts w ith  d u a l le v e l h ern ia tion  a lso  fa lls  to  th e  a b o v e  

category . T h irty p a tien ts (71 %) w ith  L4-5 h ern ia tion , 78 % p a tien ts w ith  L5-S1 h ern ia tio n  an d  

75 % o f d u a l le v e l h ern ia tion s h ad  m ore sev ere  le g  p a in  a s th e  sy m p to m . T here w ere  23 (29 %)

C o n clu sio n  -M ajority  o f th e  h ern ia tio n  w ere  n o t d u e  to  trau m atic s itu a tio n s. H o w e v e r  th e  

m ain  sy m p to m  w a s le g  p a in  rather th an  back  p a in  in  m ajority  o f p a tien ts.
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